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РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ (ОБЗОР) 
 

Резюме 
В статье представлена сравнительная оценка морской рыбы, поступающей на довольствие личному 

составу военнослужащих Вооруженных Сил Республики Беларусь, как источника эссенциальных макро- и мик-
роэлементов в рационе. 

Исследование выполнено путем анализа отчетной документации ГУ «Центральная ветеринарная 
лаборатория Вооруженных Сил Республики Беларусь» и сведений по химическому элементному составу раз-
личных видов морских рыб, присутствующих в рационе военнослужащих Беларуси за период с 2016 по 2023 гг. 
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североатлантическая, треска, сельдь океаническая, атлантическая скумбрия. 

 
Summary 

The article presents a comparative assessment of sea fish supplied to the personnel of the Armed Forces of the 
Republic of Belarus as a source of essential macro- and microelements in the diet. 

The study was carried out by analyzing the reporting documentation of the GA “Central Veterinary Laborato-
ry of the Armed Forces of the Republic of Belarus” and information on the chemical elemental composition of various 
types of marine fish present in the diet of military personnel of Belarus for the period from 2016 to 2023. 

Keywords: macroelements, microelements, essentiality, nutrients, far eastern pollock, saida, okhotomorsky 
flounde, pacific hake, far eastern navaga, lemonema, north atlantic argentina, cod, oceanic herring, atlantic mackerel. 

 
Поступила в редакцию 07.05.2024 г. 

Одним из условий сохранения суве-
ренитета государства является поддержа-
ние здоровья, работо- и боеспособности 
военнослужащих, выполняющих постав-
ленные перед ними задачи [1, 2]. Неполно-
ценный по содержанию эссенциальных 
макро- и микроэлементов рацион может 
крайне негативно сказываться на здоровье 
личного состава военнослужащих, приводя 
к снижению компенсаторно-адаптацион-
ных механизмов организма и развитию за-
болеваний [3, 4, 5, 6, 7, 8, 9]. В свою оче-
редь, рациональное и научно обоснованное 
питание, соответствующее возрасту, ин-
тенсивности и характеру труда, климато-
географическим   и   сезонным    условиям,  

благоприятно влияет на здоровье военно-
служащих, поддерживая их высокую рабо-
тоспособность и эффективность в решении 
поставленных задач [10, 11, 12, 13, 14, 15]. 

Вопросы состава и биологической 
ценности рациона военнослужащих обсуж-
далось с давних времен, однако за послед-
ние лет 150 они перешли в разряд концеп-
туальных основ войскового питания [16, 17].  

Энергетическая ценность питания 
военнослужащих с 1899 г. по настоящее 
время заметно снизилась (с 6745 до 3912 
калорий), при этом содержание белков в 
рационе сократилось в 1,93 раза, углево-
дов – в 2,35 раза, а жира, напротив, возрос-
ло в 1,80 раза [18, 19, 20, 21, 22, 23, 24]. 
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Наблюдаемые изменения в питании 
военнослужащих со времен Российской 
империи до наших дней связаны главным 
образом с механизацией и уменьшением 
энергетических затрат при маневрирова-
нии и передвижении состава регулярных 
войск. 

Исторические документы свидетель-
ствуют о том, что рыбопродукты традици-
онно входили в рацион военнослужащих 
[25]. При этом в наши дни, как и раньше, 
основными видами рыб на столе военно-
служащих остаются морские. Связано ли 
это с большей биологической ценностью 
последних относительно речных и озерных 
рыб либо иными (в том числе экономиче-
скими) причинами, остается неясным. 
Несомненно, промышленный вылов океа-
нической пелагической рыбы более мас-
штабен и имеет очевидные экономические 
преимущества по сравнению с разведени-
ем рыб в прудах, садках или бассейнах. 

Закупка и привоз на довольствие 
личному составу военнослужащих Воору-
женных Сил Республики Беларусь (далее – 
ВС РБ) рыбы и морепродуктов происходит 
в зависимости от потребностей военных 
частей,  госпиталей  и других  подведомст- 

венных организаций Министерства оборо-
ны Республики Беларусь. Качество посту-
пающей продукции оценивается специали-
стами ГУ «Центральная ветеринарная ла-
боратория Вооруженных Сил Республики 
Беларусь» (далее – лаборатория). Основы-
ваясь на отчетной документации о факти-
ческом поступлении рыбы в лабораторию, 
можно судить, что в рационе военнослужа-
щих ВС РБ в 2016–2023 гг. присутствовали 
минтай дальневосточный, сайда, камбала 
охотоморская, хек тихоокеанский, навага 
дальневосточная, лемонема, аргентина се-
вероатлантическая, треска, сельдь океани-
ческая и скумбрия атлантическая [26]. 

Установлено, что среди 10 видов 
рыб, которые доставлялись в лабораторию, 
лидировал минтай дальневосточный, на 
долю которого приходилось 28 % проб 
(рисунок 1). Далее следовали навага даль-
невосточная (20 %), аргентина североат-
лантическая (20 %) и хек тихоокеанский 
(19 %). Незначительная доля от числа по-
ступивших проб приходилась на треску     
(3 %), сельдь океаническую (3 %), скум-
брию атлантическую (2 %), камбалу охото-
морскую (2 %) и лемонему (2 %). 

Рисунок 1 – Количество проведенных исследований  
в зависимости от вида морской рыбы 
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Из рисунка 1 видно, что на четыре 
вида (минтай дальневосточный, навага 
дальневосточная, аргентина североатлан-
тическая и хек тихоокеанский) приходи-
лось 87 % потребления морской рыбы во-
еннослужащими ВС РБ. Для оценки вклада 
этих рыб  в  обеспечение  рациона  военно- 

служащих эссенциальными макро- и мик-
роэлементами проведен сравнительный 
анализ их химического элементного соста-
ва, а также сопоставление с показателями 
речной рыбы и мяса сельскохозяйствен-
ных животных (таблица, рисунки 2 и 3). 

Таблица – Содержание эссенциальных макро- и микроэлементов в рыбе и мясе сельскохо-

зяйственных животных, мг в 100 г продукта 

Вид рыбы K Ca Mg Na P Fe I Co Mn Cu Mo F Zn Se* 

морская рыба 

Аргентина 335 30 35 100 220 0,63 0,05 0,02 -  - 0,004 0,43 0,7 50 

Камбала 350 65 40 70 260 1,1 0,03 0,02 0,09 0,11 0,004 0,43 0,9 36,8 

Лемонема 200 30 35 100 220 1,7 0,05 0,02 0,09 0,11 0,004 0,43 0,7 50 

Минтай 420 40 55 120 240 0,8 0,15 0,01 0,1 0,13 0,004 0,7 1,12 46,5 

Навага 400 150 35 100 220 0,6 0,15 0,02 0,1 0,13 0,004 0,43 0,9 10 

Сайда 340 15 25 70 300 0,85 0,15 0,02 0,05 0,12 0,004 0,7 0,85 15 

Сельдь 310 60 30 100 280 1 0,04 0,04 0,12 0,17 0,004 0,38 0,9 11 

Скумбрия 280 40 50 100 280 1,7 0,04 0,02 0,1 0,21 0,004 1,4 0,7 45 

Треска 340 25 30 100 210 0,65 0,13 0,03 0,08 0,15 0,004 0,7 1,02 33 

Хек 335 30 35 75 240 0,7 0,16 0,02 0,12 0,15 0,004 0,7 0,9 11,9–18,6 

речная рыба 

Карп 265 35 25 55 210 0,8 0,005 0,03 0,15 0,13 0,004 0,02 2,0 22 

Лещ 265 25 30 70 220 0,3 0,003 - - - 0,004 0,43 - 25,3 

Окунь 300 30 30 80 210 0,7 0,003 - - - 0,004 0,43 - 24,9 

Судак 280 35 35 230 500 0,5 0,005 0,02 0,05 0,11 0,004 0,03 0,7 34 

Щука 260 40 35 40 200 1,7 0,006 0,02 0,05 0,11 0,004 0,02 1,0 46,8 

мясо сельскохозяйственных животных 

Баранина 270 3 18 80 178 2 0,07 0,07 0,03 0,18 0,012 0,01 3,0 18 

Говядина 325 9 22 65 188 2,7 0,07 0,07 0,03 0,18 0,016 0,06 3,24 17,35 

Мясо птицы 236 14 19 70 160 1,3 0,04 0,01 0,01 0,06 0,005 0,13 1,26 14–22 

Свинина 285 7 24 58 164 1,7 0,07 0,07 0,03 0,18 0,012 0,06 3,0 16,5 

Телятина 345 12 24 108 206 2,9 0,02 0,05 0,03 0,22 0,004 0,08 3,17 14 

Примечание – «-» нет данных, *концентрация Se в таблице приведена из расчета мкг/100 г 

продукта [27, 28, 29, 30, 31, 32, 33] 
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Рисунок 2 – Среднее содержание макроэлементов в 100 г продукта, мг 

Рисунок 3 – Среднее содержание микроэлементов в 100 г продукта, мг 

Из таблицы, а также рисунков 2 и 3 
видно, что морская рыба лидирует по со-
держанию большинства анализируемых 
макроэлементов. Вместе с тем, речные ры-
бы по сравнению с морскими видами и мя-
сом сельскохозяйственных животных со-
держат, соответственно, на 7,83 и 33,2 % 
больше фосфора [34, 35]. 

Анализ содержания микроэлементов 
показал, что по уровню железа, кобальта, 
меди, цинка, молибдена мясо сельскохозяй-
ственных животных превосходит морские и 
речные виды рыб, соответственно, на 54,2 и 
62,3 %, 60,0 и 60,0 %, 12,5 и 31,2 %, 68,1 и 
54,9 %, 60,0 и 60,0 %. 

В отношении таких микроэлементов, 
как йод, марганец, фтор, селен, мясо боль-
шинства сельскохозяйственных животных 
уступает морским и речным рыбам, соот-
ветственно, в 22,5 и 1,8 раза, 3,0 и 1,1 раза, 
3,3 и 9,0 раза, 1,0 и 2,0 раза. Таким образом, 
морская рыба является несомненным лиде-
ром среди источников йода животного про-
исхождения. 

Важно отметить, что эссенциальные 
макро- и микроэлементы распределяются в 
тканях и органах рыбы неравномерно: мак-
симальное их количество сосредоточено не 
в мышцах (тушке), а во внутренних орга-
нах, таких как печень, гонады и костные 
структуры [36]. В мышцах накапливается 
преимущественно рубидий и мышьяк [37, 38].  

Несмотря на то, что рубидий как 
микроэлемент изучен слабо, отдельные ис-
следования указывают на его эссенциаль-
ность [39]. Последняя подтверждается раз-
витием у человека таких заболеваний, как 
болезнь Альцгеймера, рак молочной желе-
зы, язвенная болезнь желудка, ишемиче-
ский инсульт и других на фоне дефицита 
рубидия в рационе [40, 41, 42, 43]. 

В морских видах рыб преобладающей 
формой мышьяка является арсенобетаин – 
триметилированное пятивалентное неток-
сическое органическое соединение, накоп-
ление которого в тканях гидробионтов ко-
леблется в зависимости от сезона года и свя-
зано с особенностями питания рыб [44, 45]. 
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Сезонные изменения в накоплении 
эссенциальных микроэлементов присущи 
большинству видов рыб, однако морские 
виды гидробионтов имеют более постоян-
ный состав, что необходимо учитывать при 
гигиеническом нормировании рационов в 
зависимости от биогеохимической ситуа-
ции в регионе проживания военнослужа-
щих [46]. 

При определении доли морской ры-
бы в рационе военнослужащих ВС РБ, по-
мимо биологической ценности, важным 
фактором является и стоимость продукта.  

Так, данные Белстата за последние 
10 лет показывают стабильный индекс по-
требительских цен по Республике Бела-
русь на мороженую рыбу. Лишь в феврале 
2014 г. было зарегистрировано его увели-
чение [47]. 

При этом имеющиеся в открытых 
источниках сведения не позволяют срав-
нить динамику индекса потребительских 
цен на морскую и речную рыбу за анализи-
руемый период (2013–2023 гг.). Данные за 
2023 г. представлены на рисунках 4 и 5. 

Рисунок 4 – Цены на рыбу морскую и речную (тушка), за кг в рублях, октябрь 2023 г. [48] 

руб. 

Из рисунка 4 видно, что 1 кг речной 
рыбы (рыба потрошеная без головы) в    
2023 г.  был  в  среднем  в  1,64 раза дороже  

морской. При этом наиболее дорогим про-
дуктом оказалось филе карпа – 18,03 бело-
русских рубля за 1 кг. 

Рисунок 5 – Цены на живую рыбу, за кг в рублях,  
выловленную в рыбхозах Беларуси, октябрь 2023 г. [49, 50] 

руб. 
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Цены за 1 кг живой рыбы в 2023 г. 
варьировались от 4,5 до 23,6 рублей. Самы-
ми дорогими видами морских рыб оказа-
лись осетровые (рисунок 5). 

При этом основным видом рыб, про-
изводимых в Республике Беларусь (удель-
ный вес 85 %), являлся карп. 

Гродно 

Гомель 

Брест 

Минск 

Витебск 

Могилев 

Рисунок 6 – Промысловый улов рыбы в республике с 2013 по 2022 гг., т [51] 

Основной вылов рыбы сконцентри-
рован в хозяйствах Минской (более 7000 т) 
и Брестской (более 5000 т) областей. На 
долю остальных областей страны прихо-
дится от 1000 до 5000 т рыбы в год 
(рисунок 6). 

При существующей конъюнктуре 
рынка возникает закономерный вопрос: 
почему рыба, выращенная в Республике 
Беларусь, стоит дороже импортируемой 
морской? По утверждению отечественных 
производителей, это связано с тем, что вы-
ращенная на натуральном корме рыба – 
продукт, отличающийся экологичностью, 
чистотой и высоким качеством, что опреде-
ляет его стоимость. Такую рыбу, в отличие 
от пойманной в океане аборигенной, нужно 
сначала вырастить, что требует значитель-
ных затрат, и только потом выловить для 
реализации потребителям. Однако наряду с 
натуральностью производитель гарантиру-
ет безопасность отечественной рыбной 
продукции.   Вся  прудовая  рыба  проходит  

контроль ветеринарных служб, в том числе 
на предмет содержания тяжелых металлов, 
радионуклидов, пестицидов и антибиоти-
ков. Продукция белорусских рыбоводов по 
всем показателям безопасности соответ-
ствует действующим нормам [52]. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Рыба и рыбопродукты исконно вхо-

дят в рацион военнослужащих. 
На довольствие личному составу 

военнослужащих ВС РБ в основном заку-
пается четыре вида рыб: минтай дальнево-
сточный, навага дальневосточная, аргенти-
на североатлантическая и хек тихоокеан-
ский, на долю которых приходилось 87 % 
потребления. 

Анализ данных химического эле-
ментного состава свидетельствует о высо-
ком содержании эссенциальных макро- и 
микроэлементов как в морской, так и в 
речной рыбе, что позволяет рекомендовать 
её  включение  в  рацион  военнослужащих 
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наряду с мясом сельскохозяйственных жи-
вотных.  

Данные по сезонным изменениям 
содержания эссенциальных микроэлемен-
тов в морской рыбе необходимо учитывать 
при гигиеническом нормировании рацио-
нов в зависимости от биогеохимической 
ситуации в регионе проживания военно-
служащих. 

Стабильно высокий индекс потреби-
тельских цен на мороженую рыбу подтвер-
ждает востребованность данного продукта 
в рационе питания. 

Рыба, произведенная в Республике 
Беларусь, при высокой стоимости, связан-
ной с затратами на её выращивание, отли-
чается безопасностью, стабильным макро- 
и микроэлементным составом. 
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